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Батьки з високою інтенсивністю карієсу зубів;


хронічні соматичні захворювання;


вже наявні каріозні ураження, видимий м’який наліт;


неконтрольоване та тривале грудне вигодовування, особливо вночі;


пиття надмірної кількості солодких компотів, чаю;


наявність карієсу у старших братів та сестер;


ротове дихання у дитини може збільшити ризик утворення карієсу


      та проблем з прикусом у майбутньому

попереднє пережовування їжі;


користування загальним посудом;


облизування соски;


страх перед лікуванням зубів;


паління;


харчові звички у сім’ї
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перший візит до стоматолога у перший рік життя;


батьки дочищають зуби дитині до 10-12 років;


щоденне чищення зубів фторовмісною пастою 2 рази 

на день з першого зуба;


використання фтористих лаків 2-4 рази на рік;


харчовий раціон;


герметизація фісур

с корочуйте до мінімум нічне пиття та кількість цукру в напоях;


рекомендовано пити тільки воду;


не зловживайте соками, особливо консервованими;


не практикуйте безладне грудне вигодовування, особливо вночі

п ротирання ротової порожнини серветками


      з ксилітолом після годування, особливо нічного;


масаж ясен силіконовими напальчниками

порушення розвитку жування /оклюзії, скелету обличчя;


порушення формування постійних зубів;


порушення мови;


передчасне видалення молочних зубів, що може призвести 

до формування неправильного прикусу у майбутньому
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е лектрична зубна щітка із зворотноорбетальними рухами краще усуває

      наліт та запалення ясен, ніє мануальна зубна щітка;


зубна щітка є виключно індивідуальною;


зберігати у вертикальному положенні та відкритою;


замінювати кожних 3 місяці;


паста має бути фторвмісною. Детальніше щодо концентрацій розповість ваш лікар

п оводьте себеспокійно та розслаблено;


не вживайте незнайомі «страшні» слова (голка, укол, виривати зуб, «боляче», 

«неюоляче» і т.д.);

підготуйте малюка. розповідайте завчасно про те, що дитині сподобається


      у стоматолога і ви будете пишатись (заплануйте винагороду), лікар завжди допомагає!

Не втручайтесь в розмову лікаря та дитини;


візьміть на прийом  улюблену іграшку;


Підготуйте із дитиною якийсь жарт або розповідь для лікаря;

Поділіться власним позитивним досвідом;

Зробіть фото дитини у кріслі стоматолога та розішлість найближчим родичам
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я к тільки з’являться два зуба, які прорізались поряд - 

очищувати міжзубні контакти;


ретельно ополіскувати водою після кожного чищення зубів
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