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NMOPAON BATbKAM LLOAOO OO0 A4y
3A MAJTIEHBKUMU 3YBACTUKAMU

Kapiec - ue naTtonoriyHnim npouec pymnHyBaHHSA 3y0iB, LLLO XapaKTEPU3YETbCA CTIMKUM
PYMHYBaHHAM eMani Ta AeHTUHY, B pe3ynbTaTi AKOro yTBOPHETLCA MOPOXKHMHA B 3Y0i.

BUCOKY CXUJIbHICTb OO0 PO3BUTKY KAPIECY @
MAIOTb OITU, Y AKUX BUABJIEHI TAKI ®AKTOPMU: @

e BaTbKM 3 BUCOKO iIHTEHCMBHICTIO Kapiecy 3Y6iB;

e XPOHIYHI COMaTUYHI 3aXBOPIOBAHHS;

e B)Ke HasBHiI Kapio3Hi yparKeHHS, BUOUMUN M’ SKNIA HANIT;

e HekoHTponboBaHe Ta TpuBane rpygHe BUrogoByBaHHS, 0COB/IMBO BHOYI;

e [1NTTS HagMIPHOI KiIbKOCTI CONTOAKMX KOMMOTIB, Yalo;

e HaaBHicTb Kapiecy y cTapLumnx 6paTiB Ta cecTep;

e PoToBe AnxaHHA y OUTUHK MOXKe 36iNbLUIUTU PU3UK YTBOPEHHS Kapiecy
Ta NpobneM 3 NPUKYCOM Yy ManbyTHbOMY.

| HETATUBHWI BIMJIMB 3BUYOK BEATBKIB:

e [lonepenHe NnepexKoByBaHHSA XKi;

e KopucTyBaHHSA 3aranbHMM NOCYO0M;
e O6nKM3yBaHHSA COCKU;

e CTtpax nepepn nikyBaHHAM 3Y6iB;
e [laniHHsg;

e Xapu4oBi 3BUYKM Y CiMI.

| MTPOMITAKTUKA Y MAJIHOKIB: ) y %

e [lepwmnin Bi3UT 0O CTOMATO/IOra y NEPLUNIA PIK XKUTTS;

e baTtbKku gounwatoTb 3yom antuHi oo 10-12 pokis;

e LllogpeHHe yneHHa 3y6iB hTOPOBMICHOK NACTOK 2 pasu
Ha OeHb 3 NepLloro 3yoa;

e BukopuctaHHa dhTopncTnx Nnakie 2-4 pasu Ha pikK;

e Xap4yoBui paLLioH;

e [epmMmeTumzauia dicyp.

3AMPO3A HECBOEYACHOI O =
NNIKYBAHHA MOJTOYHUX 3YBIB: @ @f

[MopyLUEHHSI PO3BUTKY »XYBaHHA/OKNI03ii, ckeneTy 06/myys;

NopyweHHa hopMyBaHHSA MOCTIMHMX 3y6iB;

MopyLueHHs MOBY;

MNepenyacHe BUOANEHHS MOMTOYHUX 3Y6iB, LLLO MOXKEe NPU3BECTU
[0 POPMYyBaHHA HEMPABUIBHOIO MPUKYCY Y MalByTHbOMY.

| MTOPAOMWN:

CKopouyinTe A0 MiHIMYM HiYHe MUTTSA Ta KiNbKICTb LyKPY B HANosX;

PekoMeHO0BaHO NMUTU TiNIbKK BoA4Y,

He 3noB)XuBanTte cokamm, ocob/IMBO KOHCEPBOBAHNMMU;

He npakTukyiTe 6e3nagHe rpyaHe BUrogoByBaHHS, 0CO6/11MBO BHOUI.

aornana POToBOI MOPOXXHUHU
00 NPOPI3YBAHHA 3YBIB

e [lpoTnpaHHA POTOBOI MOPOXKHUHKM CEPBETKAMM

3 KCUMITOMIOM Nicnsa rogyBaHHS, 0CO6/IMBO HIYHOTO;

e Macaxk aceH CUMIKOHOBMUMU HamnabYHUKaMMU.

| SACOBUM Oornany sA sYb4UKAMM:

EnexkTpuryHa 3yOHa LWiTKa i3 3BOpOoTHOOPHETANIbHUMKN PyXaMn Kpalle yCyBaE€
HaniT Ta 3anasieHHs ACeH, Hie MaHyasibHa 3y6Ha LWiTKa;

3yb6Ha LLiTKa € BUK/TIOYHO iIHOMBIOYANTbHOIO;

36epiratm y BepTMKarbHOMY MOJIOXEHHI Ta BiAKPUTOLO;

3aMiHIOBaTU KOXKHUX 3 Micau,;

NacTta Mae 6yTn pTopBMicHO. [deTanbHille Wono KOHLEeHTpaLih po3noBicTb Baw nikap!

| Aorndag 3A NnPOPISAHUMU 3YBHYHUKAMMN:

YuweHHA 3y6iB Le neplue, WO NOBUHHI 3pO06UTU 3paHKYy,
i OCTaHHE W0 BN NOBUHHI 3pobutn BBeuepi!

e AK TiNbKKM 3'aBNaTbcA ABa 3yba, aKi Nnpopi3annck nopas, -
OYMLLYBATU MiXK3YOHI KOHTaKTU;

e PeTenbHO ononickyBaTy BOAO MiCNA KOXHOMO YMLLLEHHS 3Y6iB.

| AK OOTMOMOI T ANTUHI Mi4d YAC NMEPLUOIO BISUTY?

e [ToBoabTe cebecnokinHo Ta po3csiabneHo;

e He B>XMBalTe HE3HAMOMI «CTpaLUHi» C/IoBa (rosika, YKo, BUpmMBaTH 3y6, «bonayen,
«Hetoona4e» i 1.0.);

e [ligrotynte Manioka. Po3noBiganTe 3aB4acHO Npo Te, L0 AUTUHI CrogobaeTbea
y CToMaTosiora i BM byaeTe nuwaTmUCh (3annaHynTe BUHaropoay), fikap 3aeXxau gonomMarae!

e He BTpy4aliTecb B pO3MOBY JliKapsa Ta ANTUHMN;

e Bi3bMiTb Ha npuiioM ynobneHy irpaluky;

e [ligrotynTe i3 AUTUHOIO AKMKCH XKapT abo po3MnoBiab ANa Nikaps;

e [lopiniTbcs BNaCHUM NO3UTUBHUM O0CBIAOM;

e 3pob6iTb POTO AUTUHU Yy KPiCai cTOMAToIora Ta Po3ilicTb HAMBNMXKUMM poanyam.
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