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PORADY DLA RODZICOW DOTYCZACE
PIELEGNACIJI MALYCH ZABKOW

Karies to patologiczny proces niszczenia zebdw,
w ktdrym ulega zniszczeniu szkliwo i zebina, powstaje ubytek.

WYSOKIE RYZYKO ROZWOJIU @
PROCHNICY U DZIECI WYSTEPUIJE PRZY: @

e Rodzicach z wysokim poziomem préchnicy;

e Przewlektych chorobach somatycznych;

e Istniejgcych ubytkach prochnicowych, widocznym miekkim osadzie;

e Niekontrolowanym i dtugotrwatym karmieniu piersia, zwtaszcza nocag;

e Czestym spozywaniu stodkich kompotdw, herbaty;

e Obecnosci prochnicy u starszego rodzenstwa;

e Oddychaniu przez usta u dziecka, co zwieksza ryzyko prochnicy i wad
zgryzu w przysztosci.

| NEGATYWNY WPEYW NAWYKOW RODZICOW:

e Przedwczesne zucie jedzenia;

e Uzywanie wspdlnych naczyn;

e Lizanie smoczka;

e Strach przed leczeniem zebow;
e Palenie papieroséw;

e Nawyki zywieniowe w rodzinie.

| PROFILAKTYKA U MALUCHOW:
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e Pierwsza wizyta u stomatologa w pierwszym roku zycia;

¢ Rodzice myja zeby dziecku do 10-12 lat;

e Codzienne mycie zebdw pastg z fluorem 2 razy dziennie
od momentu pojawienia sie pierwszego zeba;

e Stosowanie lakow fluorowych 2-4 razy w roku;

e Prawidtowe odzywianie;

e Uszczelnianie bruzd.

NIEBEZPIECZENSTWA =)
NIESKUTECZNEGO LECZENIA ‘(@_‘ ‘55 @j

ZEBOW MLECZNYCH:

Zaburzenia rozwoju zucia, zgryzu i kosci twarzy;

Zaburzenia rozwoju zucia, zgryzu i kosci twarzy;

Zaburzenia mowy;

Przedwczesne usuniecie zebow mlecznych, co
moze prowadzi¢ do wad zgryzu w przysztosci.

| PORADY:

Ogranicz nocne picie i ilos¢ cukru w napojach;

Zaleca sie picie tylko wody;

Unikaj nadmiernego spozywania sokdw, zwtaszcza konserwowanych;

Unikaj niekontrolowanego karmienia piersig, szczegdlnie w nocy.

PIELEGNACIJA JAMY USTNEJ PRZED
WYRZYNANIEM SIE ZEBOW:

e Przecieraj buzie chusteczkami z ksylitolem
po karmieniu, szczegdlnie nocnym;
e Masaz dzigset silikonowymi naktadkami na palce.

| SRODKI PIELEGNACYINE DLA ZABKOW:

Szczoteczka elektryczna z ruchami oscylacyjno-obrotowymi
lepiej usuwa osad i zapalenie dzigset niz zwykta;

Szczoteczka powinna by¢ indywidualna;

Przechowywad w pozycji pionowej i odkryte;j;

Wymieniac co 3 miesiace;

Pasta powinna zawierad fluor - szczegédty podaje lekarz!

| PIELEGNACJA WYRZNIETYCH ZEBOW:

Mycie zebdw to pierwsza czynnosé

rano i ostatnia wieczorem!

e Po pojawieniu sie dwdch sasiednich zebow
czyscic przestrzenie miedzyzebowe;

e Doktadnie ptukad usta wodga po kazdym myciu.

JAK POMOC DZIECKU PODCZAS
PIERWSZEJ WIZYTY U STOMATOLOGA:

e Zachowaj spokdj i opanowanie;

e Nie uzywaj strasznych stow (,igta”, ,zastrzyk”, ,.wyrwac zab”, ,bolec”, ,nie boli” itp.);

e Przygotuj dziecko, opowiedz wczesniej, ze wizyta u stomatologa bedzie przyjemna
i ze bedziesz z niego dumny (zaplanowacd nagrode), lekarz zawsze pomoze;

e Nie przeszkadzaj w rozmowie lekarza z dzieckiem;

e We7Z ze sobg ulubiong zabawke dziecka;

e Przygotuj z dzieckiem dowcip lub opowiadanie dla lekarza;

e Podziel sie wtasnym pozytywnym doswiadczeniem;

e Zrdb zdjecie dziecka na fotelu stomatologicznym i podziel sie nim z bliskimi.
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