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| USUNIETO CI ZAB. CO DALEJ?

CO JEST NORMALNE
PO USUNIECIU ZEBA?

Za dopuszczalny stan po usunieciu zeba uwaza sie nastepujace:

e Bol w okolicy zebodotu, ktdry mozna ztagodzié¢ lekami przeciwbdlowymi;

Obrzek pojawiajgcy sie w 2-3 dniu po zabiegu, utrzymujacy sie do 7 dni,
zwtaszcza po usunieciu zeba madrosci - to naturalna reakcja organizmu;

Trudnosci w otwieraniu ust;

Krotkotrwate podwyzszenie temperatury ciata do 38°C;

Dretwienie lub zaburzenia czucia w obszarze usunietego zeba.

| CO ROBIC PO USUNIECIU ZEBA?

Do podstawowych zalecen sprzyjajacych
szybkiemu powrotowi do zdrowia i gojeniu naleza:

Przygryzac gazik przez pierwsze 20 minut po zabiegu;

Przyktadac zimne oktady w ciggu pierwszych 3 godzin;

Spozywac pokarmy tagodne dla btony sluzowej;

Dbac o higiene jamy ustnej, w tym wymienic szczoteczke po zabiegu;

Przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

Stawiad sie na uméwione wizyty
kontrolne, w tym na zdjecie szwow.

| CZEGO NIE ROBIC PO USUNIECIU ZEBA?

Po zabiegu zabrania sie:

e Nie jesc i nie pi¢ przez 2 godziny po zabiegu;

e Nie ptukad, nie czyscic ani nie draznic¢ zebodotu;

e Unikac ptukania jamy ustnej ptynami lub woda;

e Nie korzystac z solarium, sauny i gorgcych kapieli przez 3 dni;

e Nie pic¢ alkoholu przez caty czas gojenia;

e Ograniczy¢ palenie (max 5 papierosow dziennie), najlepiej
catkowicie zrezygnowac.

Ograniczy¢ wysitek fizyczny
w pierwszych dniach.

| KIEDY ZGtOSIC SIE DO STOMATOLOGA?

Dodatkowo nalezy zgtosic sie do lekarza w przypadku:

Przy przedtuzajgcym sie lub nasilajgcym sie bolu;

Jesli krwawienie utrzymuje sie ponad 12 godzin;

Jesli obrzek nie ustepuje po 7 dniach;

W razie jakichkolwiek watpliwosci lub problemdw.

| CO ROBIC, JESLI KRWAWIENIE NIE USTAJE?

Nastepujace zalecenia pomoga zmniejszy¢ lub zatrzymad krwawienie dzigset:
e Trzymac gtowe wyzej niz serce (np. na wysokiej poduszce);

e Nie wypluwacd krwi, by nie podrazniac rany;

e Przyktadacd zimny oktad do policzka w miejscu usuniecia zeba.

Zaleca sie rowniez zmierzy¢ cisnienie krwi. Przy
silnym krwawieniu niezwtocznie zgtos sie do kliniki.
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