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WYKONANO CI WYBIELANIE
ZEBOW. CO DALEJ?

ZALECENIA DLA PACIJENTA STOSUJACEGO
DOMOWE WYBIELANIE SYSTEMEM ART 10

e Wybielanie to procedura medyczna, wymagajgca specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci;
e Stosowanie wybielania bez nadzoru lekarza moze spowodowac powazne komplikacje;
e Przestrzegaj scisle zalecen stomatologa. Samowolne zmiany w procedurze sg niedozwolone.

I INSTRUKCJA KROK PO KROKU:

e Naktadki z zelem naktadaj wytacznie na doktadnie umyte zeby!;

e Usun zabezpieczajacy kaptur i nanies zel do naktadki zgodnie z instrukcjg lekarza;

e Delikatnie zatdz naktadke, mocno dociskajac krawedzie. Nie stosuj sity, jesli naktadka
nie pasuje - zdejmij i sprobuj ponownie;

e Usun nadmiar zelu wyciekajgcego spod naktadki szczoteczkg lub patyczkiem;

e Przeprowadz wybielanie zgodnie z protokotem lekarza;

e Po zabiegu zdejmij naktadke powoli i ostroznie, zaczepiajgc paznokciem krawedz
z dwoch stron;

e Optucz naktadke ciepta wodg i wyczysc szczoteczka, schowaj do pojemnika;

¢ Nie pomijaj wizyt kontrolnych;

e Kolor zebdw moze sie zmieniad, pojawiac biate paski lub plamy — to normalne.

NIE PRZEDtUZAJ CZASU
ZABIEGU SAMODZIELNIE!

e Jesli pominiesz sesje wybielania, zgtos sie do lekarza;

e W razie nadwrazliwosci lub bolu natychmiast poinformuj lekarza;
jesli jest noc, zazyj lek przeciwbdlowy i rano zgtos sie do lekarza;

o Naktadki to delikatne, precyzyjne elementy, przechowuj je z dala
od dzieci i zwierzat;

e Podczas kuracji dozwolone jest umiarkowane spozycie warzyw,
biatka, wina, kawy, herbaty oraz umiarkowane palenie.
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