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MIALEM/ALEM ZABIEG
PERIODONTOLOGICZNY

CO JEST NORMA PO LECZENIU
PERIODONTOLOGICZNYM?

Dopuszczalne jest:

e Bol w miejscach zabiegu, dobrze tagodzony lekami przeciwbdlowymi;

e Mozliwy obrzek 2-3 dni po operacji, co jest naturalne i moze
utrzymywac sie do 3-5 dni;

e Mozliwe niewielkie podwyzszenie temperatury ciata;

e Po zabiegu moga pojawic sie $lady krwi w Slinie przez jeden dzien.

CO ROBIC PO LECZENIU
PERIODONTOLOGICZNYM?

Do podstawowych zalecanych dziatan, sprzyjajacych
szybkiemu powrotowi do zdrowia i gojeniu, naleza:

e Stosowacd zimne oktady przez pierwsze 3 godziny po zabiegu
(10 minut trzymad, 10 minut przerwy);
e Spozywac produkty, ktére nie podrazniajg btony sluzowej;
e Zachowac doktadnga higiene, w tym zmienié szczoteczke
na miekka po operacji;
e Przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza;
e Odbywad wizyty kontrolne u periodontologa

wedtug ustalonego harmonogramu;
e Zwykle po zabiegu odbywa sie jedna
wizyta, podczas ktdérej zdejmowane sg szwy.

CZEGO NIE WOLNO ROBIC PO
LECZENIU PERIODONTOLOGICZNYM?

Po operacji zabrania sie:

e Nie prowadzi¢ samochodu;

Nie spozywac goracych positkdw i napojow oraz twardych pokarmow
w dniu zabiegu;

Nie ptukac ust zadnymi ptynami ani wodg;

Nie korzystad z solarium, sauny ani gorgcych kapieli przez
3 dni po zabiegu; ograniczy¢ wysitek fizyczny;

Alkohol jest catkowicie zabroniony przez caty okres gojenia;

Jesli nie mozna rzucic palenia, ograniczy¢ palenie do maksymalnie
5 papierosow dziennie;

Dtugie plucie, powodujace efekt ssania, moze wywotadé krwawienie.

| KIEDY ZWROCIC SIE DO
STOMATOLOGA PO ZABIEGU?

Dodatkowo nalezy zgtosic sie do stomatologa w przypadku:

Przy dtugotrwatym lub nasilajgcym sie bélu;

Przy krwawieniu trwajgcym ponad 12 godzin po operacji;

Obrzeku utrzymujgcym sie ponad 5 dni;

W razie jakichkolwiek watpliwosci lub pytan.

@ 5 KONKRETNIE!
obejrzyj film na youtube, ktéry

;gﬁ przygotowalismy, o prawidtowym
,3 »t'té szczotkowaniu zebow.




