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| OGOLNE ZALECENIA

e W pierwszych dwdéch dobach po zamocowaniu aparatu lub wymianie/aktywacji
tuku moga wystgpié dolegliwosci bolowe - jest to normalne i ustepuje samoistnie
w ciggu 1-1,5 dnia. Jesli bol nie ustepuje, zazyj Nimesil lub inny lek przeciwbdlowy;

e Jesli odkleji sie bracket lub inny element aparatu, albo jesli ktorys z elementow
podraznia btone sluzowa jamy ustnej - nie préobuj usuwac go samodzielnie ani przy
pomocy dostepnych narzedzi, tylko zgtos sie do lekarza;

e Jesli potkniesz odklejony bracket lub przycisk - nie panikuj i nie wzywaj pogotowia;
te elementy nie uszkadzajg przewodu pokarmowego;

e W przypadku dyskomfortu zwigzanego z kontaktem elementdw aparatu z btong
$luzowa jamy ustnej, uzyj specjalnego wosku z zestawu higienicznego, ktéry

otrzymates;

e Nie pomijaj umdwionych wizyt u lekarza bez waznej
przyczyny - negatywnie wptywa to na czas i efekty leczenia.

| ZYWIENIE

e Nalezy maksymalnie zmniejszy¢ obcigzenie uktadu
zuchwowo-twarzowego, szczegdlnie na poczatku leczenia;

e Nie gryz twardych, duzych lub lepkich kawatkéw
jedzenia - rozdrabniaj je w sposdb wygodny
dla Ciebie (nie odgryzaj), a nastepnie przezuwaj;
e Unikaj bardzo goracych i zimnych potraw
oraz napojow.

| HIGIENA W

Prawidtowa i petna higiena jamy ustnej to jeden z podstawowych
warunkow skutecznego leczenia.

Pamietaj: jesli przyjdziesz na wizyte z nieumytymi zebami,
nie obrazaj sie, jesli lekarz odmowi przyjecia.

e Zecby trzeba myc po kazdym positku. Jesli to niemozliwe, przynajmniej przeptucz
usta i uzyj szczoteczki typu ,eryszka” do usuniecia resztek jedzenia z aparatu;

e Doktadne mycie zebdw powinno trwac co najmniej 10 minut. Potrzebujesz dwdch
szczoteczek: zwyktej miekkiej o wezszym rozstawie wtosia niz standardowa, matej
specjalnej ortodontycznej szczoteczki ,eryszka” z etui, wygodnej do noszenia;

e Nastepnie uzyj matej szczoteczki do czyszczenia wszystkich czesci aparatu oraz przestrzeni
pod tukiem i miedzy zebami, az usuniesz widoczne resztki jedzenia i nalot. Na koncu uzyj
nici dentystycznej do czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych;

e Jesli nie wiesz, jak to robié, popros lekarza o instruktaz.;

e Jesli masz szczoteczke elektryczng, mozesz uzywac jej zamiast zwykte;.
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